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 Wie, wat, waar en waarom? 
 

 Verandering sinds invoering HIC model 
 

 Idee vanuit openheid team/management 



 Indeling Multi disciplinair team 
 

 Functie woonbegeleider 



 Breed activiteitenprogramma, ieder dagdeel 
 

 Kookbeleid 
 

 Verantwoording disciplines op leefstijl 



 Activerende disciplines patiënten coachen 
 

 Leefstijlanamnese bij start opname 
     - Bewustwording leefstijl gedrag 
     - Attenderen op gedrag tijdens opname 
     - Handvatten meegeven voor na de opname 
 

 Richtlijn vanuit onderbouwd meetinstrument 
    -Leefstijlinbeeld.nl 
    -Leefstijl bij patiënten met een ernstige psychische aandoening 
 



 Het rooster toevoegen 



-In beeld brengen van (on) gezonde leefstijlgedragingen 
(bewustwording) 
-Effecten zoals betere gezondheid bij 
o.a. gewichtsvermindering (significant), meer bewegen 
(significant), minder roken en minder alcohol 
-Hogere scores lichamelijk welbevinden 
-Gevoel van eigen regie bij degene die wil veranderen 
-Moeilijke mensen in actie krijgen waar al veel interventies 
bij geprobeerd zijn 
-Mensen met mindere motivatie in actie krijgen 
-Meer aandacht voor leefstijl als olievlek 
-Het geeft houvast 
-Laat zien waar er nog winst te halen valt 

 



: 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjp0OiG5OjXAhUKaFAKHRekA0YQjRwIBw&url=https://nl.depositphotos.com/3829674/stock-photo-pencil-and-paper.html&psig=AOvVaw0oIt6NWubeo0MPFHiq9CNu&ust=1512216621256075

	Leefstijl HIC afdeling
	Inleiding
	Huidige situatie afdeling
	 Leefstijl algemeen
	Wat wij willen toevoegen
	Overzicht activiteitenschema
	Wat levert het op?
	Leefstijlanamnese zelf invullen

