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Inleiding

» Wie, wat, waar en waarom?
» Verandering sinds invoering HIC model

» ldee vanuit openheid team/management




Huidige situatie afdeling

» Indeling Multi disciplinair team

» Functie woonbegeleider




Leefstijl algemeen

» Breed activiteitenprogramma, ieder dagdeel
» Kookbeleid

» Verantwoording disciplines op leefstijl




Wat wij willen toevoegen

» Activerende disciplines patiénten coachen

» Leefstijlanamnese bij start opname
- Bewustwording leefstijl gedrag

— Attenderen op gedrag tijdens opname
- Handvatten meegeven voor na de opname

» Richtlijn vanuit onderbouwd meetinstrument
—Leefstijlinbeeld.nl

—Leefstijl bij patiénten met een ernstige psychische aandoening




Maandag

27 nov

Sport inloop

Pl | rizy
10.00—12.00 uur

Dinsdag
28 nov

Sport inloop

Pl | riony
10.00—12.00 uur

Huislkameroverlag
Sicco
10.00-11.00 uur

Woensdag
29 nov

Sport inloop

Pl | rizny
10.00-12.00 uur

Koffie en K@nt
Arjen
10,00 -10,30 uur

Donderdag
30 nov

Sport inloop

Pl | riony
10.00-12.00 uur

Kijk ap bat lewen
larmal
10,2011 .20 uur

Sport inloop

Pl | rizy
2.30-1045 uur

M iziekgroep
Dik:
11.15-=12.15 uur

Soep kokaen Sardm Soephkoken Soep koken Mirjam
11.000 aur 11.00 aur 11.000 aur
LUMNGHSOER LURCH LURNCHSOER LURCH LUMNCHSOER LUMCH LURCH
Eijk ophat lewen Sport & spel Warndelgroep Rurnmers Club
larmal Plliz | riny Arjen 14,20 -15.20 uur
13.00-24.00 uur 13.00-14.00 wur 12.00-14.20 uur
(2= etoge in overleg) Sz etage inouerleg) | Tekeren& schilderen
Arjen kioffiztijd
Warndelgrosp Activiteiten 12,30 15,00 uur Huiskamer
Ml | rizy fardrei Mirjam 14.20-15.00 uur
14.00-15.00 uur
kioken met ko kzn met Fokenmet kokzn met Kokenmet kiokenmet koken met
Are Are B Frank Sardra Are Mirigm& Arjen fardm fardm

15.20417.30 uur

153041730 uur

15.20-17.30 uur

153041730 uur

15.30417.30 uur

15201730 uur

152301730 uur

DINER Diner DINER DINER DINER DINER DINER
Sport inloop Sport inloop Sport inloop Sport inloop Sport inloop Sport inloop Sport inloop
b=geleidirs be=ge leidirg begeleidire bege e idirg begelzidirs b=geleidire be=geleidire

13,00 —=20.00 uur

12,00 —20.00 uur

15,00 =20.00 uur

13,00 —20.00 uur

15,00 =20.00 uur

13,00 —=20.00 uur

1300 —=20.00 uur




Wat levert het op?

-In beeld brengen van (on) gezonde leefstijlgedragingen
(bewustwording)

—Effecten zoals betere gezondheid bij
0.a. gewichtsvermindering (significant), meer bewegen
(significant), minder roken en minder alcohol

-Hogere scores lichamelijk welbevinden

-Gevoel van eigen regie bij degene die wil veranderen
-Moeilijke mensen in actie krijgen waar al veel interventies
bij geprobeerd zijn

-Mensen met mindere motivatie in actie krijgen

—Meer aandacht voor leefstijl als olievlek

—Het geeft houvast

-Laat zien waar er nog winst te halen valt




Leefstijlanamnese zelf invullen

A
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